I CONFERENCIA MUNICIPAL DE SAUDE MENTAL
CONSE HO MUNICIPAL DE SAUDE
RELATORIO FINAL

No dia vinte de abril de dois mil e vinte dois aconteceu a 1 Conferéncia
Municipal de Satide Mental no municipio de Cambui, estado de Minas Gerais na
Camara Municipal, na Rua Saldanha Marinho n° 260, centro, organizada pelo Conselho
Municipal de Saude seguindo o Regimento Interno do Conselho Estadual de Saude.
Teve inicio as 09:00 horas com credenciamento e café aos participantes. As 09:30
horas cerimonialista e usuaria do servi¢o de saide mental Milene Fernandes convocou
os convidados para compor a mesa de abertura: Representante dos usuarios Kelly
Eliseth Silva, Prefeito Tales Tadeu Tavares, Vereadora Leila Fagundes, Referéncia
Técnica de Satde Mental da Superintendéncia Regional de Saude Wellinton Moreira

Lopes, Secretario de Satde e Conselheiro Presidente do Conselho Municipal de Saide
Rodrigo César Bueno.

A Sra. Kelly relatou sua histéria, agradeceu o tratamento oferecido pelo CAPS e
disse que nunca precisou ser internada apesar de diversas crises. Prefeito Sr. Tales, fez
elogios a rede de saude e ao CAPS enfatizando a importancia do cuidado em saude
mental. Vereadora Sra. Leila, falou do apoio a saide mental e sobre o parlamento
jovem na Camara que serd discutido em maio o tema Saide Mental diante da
importancia do cuidado nessa area. Referéncia Técnica de Saude Mental Sr. Wellinton
elogiou a equipe do CAPS, relatando que o CAPS de Cambui apresenta 6timos
indicadores e estando entre os melhores. falou da importancia de todos participaram
dessa conferéncia até o final levantando propostas para politicas publicas, ainda mais
nesse momento que o governo federal traz a proposta de financiamento para hospitais
psiquiatricos € comunidades terapé€uticas. Secretario de Saude Sr. Rodrigo, relatou a

historia do CAPS, que era um ambulatério de saide mental com filas gigantescas para
atendimento e com o CAPS o acolhimento ¢ imediato avaliando se € necessario o
manejo de crise e 0 projeto terapéutico singular ou se o caso pode ser encaminhado
para rede e ser acompanhado em seu territorio de acordo com as diretrizes do SUS,
também agradeceu os profissionais de saude e em especial os usuarios do servigo de

satde mental que aceitaram realizar as apresentagdes artisticas na Conferéncia.
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Milene. cerimonialista convida a Referéncia Técnica de Saide Mental Milene
Ramalho, para palestra sobre a Rede de Atengdo Psicossocial — RAPS de Cambui MG,
inicia pontuando a importancia do trabalho em rede e de identificar falhas para que se
possam levantar solugdes, ndo apontando errado ou certo, mas sim construindo em
conjunto possibilidades. Apresentou sobre RAPS, salientando que saude mental nédo se
pode trabalhar sozinha, sempre em conjunto, falou sobre principios para o cuidado na
RAPS, explicou a diferenga entre CAPS e RAPS, falou sobre estratégia de redugdo de
danos e de inclui propostas de aten¢do basica, também a possibilidade da criagéo de

conselho municipal saiide mental e explicou o que € Projeto Terapéutico Singular.

Foi discutido sobre os repasses dos municipios pactuados e sobre a falta de
repasse, falta de leitos retaguarda e falta de agdes para a prevengdo e promogao da
saide. Foi levantado sobre saide mental nas escolas e a necessidade de orientar,
informar e prevenir crise nas instituigdes. O hospital geral deve atender a demanda
geral o que inclui a saude mental, porém pode receber por isso o valor de 5.610,11 por
leito habilitado, caso ndo tenha leitos também deve internar mas receberd somente a
diaria.o O SAMU ndo faz abordagem sem a presenga da PM. assunto ja sendo
levantado em nivel estadual. Ainda ha o despreparo dos profissionais do hospital em
lidar com os pacientes da saude mental, gerando assim desconforto ¢ estigmatizagdo
os usudrios quando estio em crise. Milene ressalta que esta a disposi¢gdo para

capacitagdes e matriciamentos e que a equipe do CAPS também esta a disposi¢do, mas

precisa da participag¢ao do hospital.

O palestrante Rodrigo Simas, falou sobre a importéncia do SUS e como somos
referéncia para 0 mundo e pontuou como vem aumentando a demanda de usuarios do
SUS e que ¢ importante ressaltar que o isolamento e as internagdes nao favorecem em
nada a melhora dos usudrios, pelo contrario causa a deteriora¢do do quadro de satude
do usuério. O palestrante também pontuou sobre o repasse do governo federal para
hospitais psiquiatricos ¢ como a saide mental ainda ¢ questionada e invalidada pela
sociedade. Relatou também sobre os baixos indices de recuperagdo de usuarios
internados. O palestrante pontuou sobre a necessidade de criar politicas publicas para
a saude mental de criangas, adolescentes e idosos. Foi relatado também a falta de
reajuste de custeio para os CAPS desde 2011, sendo esse o local mais apropriado para
o cuidado dos usuarios de satide mental. Falou-se sobre a formagio dos profissionais

de satude e a necessidade dos mesmos vivenciarem a rotina do CAPS.
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Em seguida o palestrante Rodrigo Simas fez a explicagio minuciosa dos eixos
abaixo:

Eixo Principal: “A Politica de Saude Mental como direito; Pela defesa do

cuidado em liberdade rumo a avangos e garantia dos servigos da Atencao Psicossocial
no SUS.™

FIXOI: Cuidado em liberdade como garantia de Direito a cidadania;

EIXO II: Gestao, financiamento, formagéo e participagio social na garantia de servigos
de saide mental;

EIXOTI: Politica de satde mental e os principios do SUS;

EXO 1V: Impactos na satde mental da populagdo e os desafios para cuidado
psicossocial durante e pos pandemia.

Os delegados eleitos na Pré-Conferéncia foram chamados para eleigdo das
]Jl‘OpOST.EIS'.

Milene Ramalhode Lima (Delegada gestora da saide mental)

Dulcilene de Lima Machado Silva(Representante dos trabalhadores da saide mental);
AbradoSouza de Jesus (Representante dos usuérios do servico de saide mental);
Renata Aparecida Salles (Representante dos usudrios do servi¢o de saide mental);

Foram lidas as propostas nacionais,estaduais e municipais para serem votadas
pelos delegados eleitos, segue abaixo as propostas votadas:

PROPOSTAS FEDERAIS

1. Reduzir progressivamente os leitos em hospitais psiquiatricos, com

comitente a abertura de servigos substitutivos em conjunto com a
redugéo do financiamento em hospitais psiquiatricos com o aumento dos
financiamentos e de habilitagdo de servigos substitutivos;

Regulamentar portaria nacional que possibilite repasse de recurso
financeiro dos municipios pactuados com o CAPS para municipio no qual o
CAPS esta habilitado;

Liberar o recurso de construgdo de sede para CAPS, para que a
politicapublica de saide mental se mantenha acessa nos municipios
mesmo com a mudanga de administragdo publicas em anos eleitorais:
Financiar consultorios de rua municipais com recurso federal que
justifique através de projeto o indice elevado de pessoas em situagdes de
rua em relagdo de niimero de habitantes no municipio;

Reformular portarias relacionadas a saide mental para permitir que
municipios pequenos para pleitear servigos como unidade de acolhimento

. e
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sem o necessidade de pactuar com os municipios maiores visto quer os
gestores municipais nilo aceitam as pactuagdes por nfio serem vantajosas
208 municipios que a habilitam o servigo;

6. Incluir no programa de satde na escola PSE, a tematica da satde menta,

PROPOSTASN ESTADUAIS

I. Regulamentar portaria estadual que possibilite repasse de recurso
financeiro dos municipios pactuados com o caps para 0 municipio no qual o
caps esta habilitado:

2. Criar resoluglio estadual para financiamento de construgdo de sede propria
para caps;

3. Aumentar a fiscalizagio estadual nos servigos municipais de saide mental
exigindo que as leis vigentes ¢ a politica de saide mental sejam seguidas
para que garantam equipe minima, condigdes de trabalho, trabalho
humanizado ete.;

4. Capacitar os profissionais da rede de educagdio, RAP ¢ da rede de atengdo
psicossocial RAPS, ampliando conhecimento em saude mental;

5. Financiar consultorios de rua municipais que justifiquem através de projeto
0 indice elevado de pessoas em situagdes de rua em relagdio ao numero de
habitantes do municipio;

6. Realizar palestras, atendimentos ¢ qualificagio em saude mental voltadas
para estudantes, familiares e professores da rede de ensino;

7. Implantar projetos que contam com a integragdodas secretarias estaduais
de educagdo, cultura e saude com enfoque em saide mental da
comunidade,

PROPOSTAS MUNICIPAIS

1.Regulamentar juridicamente a coparticipagdo dos municipios pactuados com o CAPS
para que cumpram com as pactuagdes e que possam contribuir com materiais de
consumo, custeio de profissionais para compor equipe no CAPS;

2. Habilitar leitos retaguarda no Hospital de Cambui, contando com apoio _da
comumdadc para que lenha a aceitagdo do hospual geral Sendo possivel pleitear no
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odncluir sande mental nas redes soctais (site da prefelturn entre outros) com temas
relacionados As politicas publicas de satde mental, orientagoes, fluxo da Rede de

Atengdo Psicossoctaly
7.CHar o Projeto para Construgho da sede propria do CAPS, pois tal proposta ja esth em
plano de governo,
8. Trabalhar a percepgio da sociedade sobre a RAPS, visando eliminar preconceitos

¢ permitr a inclusho social;
9. Regulamentar ¢ criar cargos que sejam voltados para trabalhar na sadde mental,
levando em considerngho o vinculo, sem o risco do profissional ser transferido nas
trocas de admimstragio publica;

10, Implantar o Centro de convivéncia com apoio da gestio municipal pleiteando a
habilitagdio estadual para recebimento de custeio;

LLAumentar o numero de psicologos na rede para trabalhar prevengiio no modelo
psicossocial, atendimentos em grupos, intervengdes de prevenglio coletivas;

12, Financiar consultorios de rua municipais que justifiquem através de projeto o
indice elevado de pessoas em situagdes de rua em relaglio ao nimero de habitantes do
municipio;

13, Ampliar discussoes sobre saide mental nas escolas, Atengilo Basica de Saude,
SUAS, cimara municipal, hospital etc.;

L4 Instruir na ouvidoria de saiade as orientagdes que ao receber dentneias de maus
tratos em saude mental oriente boletim de ocorréncia e reclamago por escrito a
Referéncia Téenica de Sande Mental para providéncias;

15.Criar associagdo da Luta Antimanicomial na cidade com participagiio ativa dos
usudrios, familiares, trabalhadores ¢ comunidade;

16.Implantar educagiio continuada para Atengio Basica de Saude abordando a
tematica saide mental com apoio dos profissionais do CAPS;

17.Contratar supervisdo clinica institucional para equipe do CAPS;

18.Implantar uma cooperativa de trabalho dos usudrios da saide mental regulada pelo
CAPS;

19. Implantar projeto de integragiio social através do esporte, com equipe
multidisciplinar que realize intervengdes que permitam a integragio.
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e T AN R e

Todas as propostas relatadas acima foram votadas com 100% de aprovagido
pelos delegados eleitos.

Sem mais, assina os integrantes da Comissdo de Relatoria responséveis pelo
relatorio final.

drigo Cesar Bueno
onselheiro Presidente do Conselho Municipal de Saude

L i

Lais L.ara Marques Lambert
Técnica de Enfermage

aniel Aparecido

Educador Fisico c} CAPS 1 Espago Reviver

parecida
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